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Obsah:

DigitaIni technologie se staly béZznou souddsti Zivota naSich déti, ale zaroven pfinaseji i fadu vyzev. Seminar ,Déti
a zavislost na mobilnich telefonech” se zaméruje na pochopeni, pro¢ déti travi tolik casu na mobilech, jak tento navyk
ovliviiuje jejich chovani, zdravi a schopnosti, a co s tim mohou rodice i pedagogové délat. Spole¢né prozkoumame
principy zavislosti, roli algoritmi, disledky na vyvoj déti a nabidneme praktickd doporuceni, jak nastavovat pravidla a
komunikovat s détmi o této problematice. Seminar je plny uZiteénych tip(, které vdm pomohou lépe zvladat digitaini
vychovu.

1. Uvod do problematiky

Proc je zavislost na mobilnich telefonech aktudlnim tématem? Vliv modernich technologii na vychovu a vzdélavani.
2. Jak vznika zavislost na mobilu

Princip pferusovaného pozitivniho posilovani. Touha po spolecenském uznani a jeji dopady.
3. Dusledky zavislosti na mobilu u déti

Roztékanost, snizena koncentrace a vliv na skolni vysledky.

Dopad na emocni zdravi (Uzkost, deprese, nizké sebevédomi).

Riziko informacnich bublin a snizené ¢tenarské gramotnosti.

4. Nastaveni pravidel pro déti

Jak nastavovat pravidla pro pouzivani mobilu (spolecna tvorba, dlislednost).

Role rodicl jako vzor(.

Praktické tipy: smlouvy o pouzivani mobilu, regulace ¢asu,

blokovani nevhodného obsahu.

5. Komunikace s détmi o technologiich

Jak efektivné naslouchat a komunikovat bez vycitani.

Pouzivani otevienych otazek a uznavani emoci.

Navrhy na spolec¢na reseni probléma.

6. Alternativy k pouzivani mobilu

Podpora konick( a aktivit mimo online svét.

Vyuziti ¢asu na mobilu jako pfileZitosti ke sdileni s détmi.

Seminar je spolufinancovan Evropskou unii v rdmci projektu OP JAK s ndzvem Mistni akéni plan
rozvoje vzdélavani ORP Hlinsko IV s registraénim Cislem CZ.02.02.XX/00/23_017/0008157.
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