MAS
. Hlinecko

Mistni akéni skupina Hlinecko, z. s.

Vas zve na seminar s nazvem
BUDOVANI PSYCHICKE ODOLNOSTI

Mgr. Helena Wiesenbergova
15. 5. 2024, 9:00 — 14:45 hodin

Velkda zasedaci mistnost Meéstského uradu Hlinsko,
Podébradovo nameésti 1, Hlinsko 539 01

V dnesni dobé se ukazuje jako velmi duleZité posilovat svou odolnost vUci stresu,
naucit se ho dobfe zvladat a pracovat s nim. Prozkoumdme svou odolnost vici
stresu. Zamérime se na zlepSovani pozitivniho postoje. Probereme si projevy
stresu v nasem téle a ziskame tipy pro zvladani akutniho stresu, praci s emocemi
a techniky pro efektivni feSeni chronického stresu. Najdeme zdroje nasi energie
a moznosti pro udrzeni Zivotni rovnovahy a spokojenosti. PopiSeme si svou zZivotni
etapu a navody na ukotveni v naro¢nych dnech.

Seminar je spolufinancovan Evropskou unii v ramci projektu OP JAK s ndzvem Mistni akéni plan rozvoje
vzdélavani ORP Hlinsko IV s registracnim ¢islem CZ.02.02.XX/00/23_017/0008157.
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