MAS
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Mistni akéni skupina Hlinecko, z. s.

Vas zve na seminar s nazvem

CO NAM V ZIVOTE BERE ENERGI]I,
ZPUSOBUJE NAPETI A CO S TiM

Lektorka: Olga Studni¢kova Sipkova
Datum a cas: 11. 1. 2024, 16:00 — 18:00 hodin

Misto: Regionalni skolici stredisko REACH, SAVE CZ s.r.o.,
Rvacovska 1639, 539 01 Hlinsko

Obsah:

Podafilo se ndm do Hlinska pozvat UZasnou sportovkyni dvojndsobnou mistryni Evropy
ve sportovnim aerobiku Zen, ¢tyfnasobnou mistryni Ceské republiky a mistryni svéta Olgu
Sipkovu. Pani Olze se podafilo privést do télocvicen tisice zajemcl o zdravy pohyb. Ve svém
Zivoté zazila vedle spousty skvélych uspécht i velké pady, které ji privedly k zajmu o osobni
rozvoj, jehoz se stala akreditovanou kouckou.

Tématem seminare bude zamysleni se zejména nad tim, co nam v Zivoté bere energii,
zpUsobuje napéti a jak s tim pracovat. Bude se jednat o interaktivni vystoupeni. Prvni polovina
bude vénovand povidani o projevech naseho vnitfniho napéti, které mohou bohuzel velmi
snadno rozpojit davéru s nasimi blizkymi. Ve druhé pulce bude prace s ucastniky pomoci
skupinového koucinku tak, aby si, pokud budou chtit, odnesli jista konkrétni uvédoméni
a kroky, které mohou udélat proto, aby se bliZili vice k Zivotni pohodé. Cilem setkani je dat
Ucastnikim navody na vyrovnany Zivot.

Seminar je spolufinancovan Evropskou unii v rdmci projektu OP JAK s nazvem Mistni akéni plan rozvoje
vzdélavani ORP Hlinsko IV s registracnim cislem CZ.02.02.XX/00/23_017/0008157.
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