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Vas zve na seminar s nazvem

TIME MANAGEMENT -
EFEKTIVNiIi PLANOVANI CASU

Lektor: Mgr. Helena Wiesenbergova

Datum a cas: 8.6.2022, 14:00 — 17:00 hodin

Viisto: Multifunkéni centrum Hlinsko, Adamkova tfida 341,
539 01 Hlinsko

Obsah:

Planovéni ¢asu je dulezity pracovni ndstroj, ktery ndm pomdha i jako prevence
proti stresu. V seminari poznaji uc€astnici své nejcastéjsi zlodéje Casu a ziskaji
navody, jak je zvladat. Nauci se, jak pracovat se svymi prioritami a operativné
je vyhodnocovat. Budou mapovat svou biokfivku béZzného pracovniho dne
a pomoci Paretova pravidla si vyhodnoti, jak planovat sv(j ¢as a nasledné fidit
sebe a komunikovat s druhymi tak, aby svij plan naplnili.

Seminar je organizovan v ramci projektu financovaného z OP VVV s nazvem
Mistni ak¢ni plan rozvoje vzdeéldavani ORP Hlinsko Il s registracnim Cislem
CZ.02.3.68/0.0/0.0/17_047/0009503.

EVROPSKA UNIE
Evropské strukturalni a investiéni fondy
Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO SKOLSTVI,

MLADEZE A TELOVYCHOVY




